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RESUMEN

Objetivo. Determinar la prevalencia y distribucién de los principales factores de riesgo de enfermedad cardiovascular (FRCV) en la po-
blacién laboral de una industria quimica.

Meétodos. Se utiliz6 la informacién obtenida en la campafia de exdmenes de salud de 2007 de un servicio de prevencién mancomunado
en tres nicleos de poblacién (Tarragona, Barcelona y Guadalajara). La muestra comprendié a 2008 trabajadores (1741 varones y 267 mujeres,
edad media 40+10,4 afios desviacién tipica). La participacién fue del 98,8%. Los datos proceden de la anamnesis, exploracion fisica estan-
darizada y exdmenes de laboratorio para cada trabajador. Se realizé andlisis descriptivo de los datos y pruebas de asociacién entre variables.

Resultados. El 58% de los trabajadores presentaron algin tipo de dislipemia; el 45% de la muestra presenté cifras de colesterol total por
encima de los 200 mg/dl. La prevalencia de hipertensién arterial fue del 13%. El 24% eran fumadores (25% de los varones y 23% de las mu-
jeres). El1 67% presentd un indice de masa corporal superior a 25 kg/m2. La prevalencia de diabetes fue del 3%.

Conclusiones. Hay una alta prevalencia de FRCV en los trabajadores. Sélo el 15% de los varones y el 37% de las mujeres estan libres de
FRCV. M4s de la mitad de la poblacién padece obesidad y/o algtn tipo de dislipemia; la asociacién de 2 o mds FRCV esta presente en el 60%
de los varones y en el 25% de las mujeres. Los resultados apoyan la pertinencia de una intervencién preventiva en el medio laboral.
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PREVALENCE OF CARDIOVASCULAR RISK FACTORS IN A CHEMICAL INDUSTRY PLANT

ABSTRACT

Background. The aim of this study was to determine the prevalence and distribution of the main cardiovascular risk factors in the work-
ing population of a chemical industry plant.

Methods. Information was gathered from medical examinations performed during 2008 in an occupational health service covering three
Spanish provinces (Tarragona, Barcelona and Guadalajara). The study sample included 2008 workers (1741 male and 267 female; mean age +
standard deviation, 40+10.4 years). Overall participation was 98.8%. Information collected on each worker included a clinical history, stan-
dardized physical examination and laboratory tests. Descriptive analyses and tests of association were performed on the study variables.

Results. 58% of workers were found to have some type of dyslipidemia; 45% of the sample had serum cholesterol levels higher than 200
mg/dl. The prevalence of high blood pressure was 13%. 24% were smokers (25% male and 23% female). 67% had a body mass index great-
er than 25 kg/m2. The prevalence of diabetes was 3%.

Conclusions. The prevalence of cardiovascular risk factors was high in this worker population. Only 15% of men and 37% of women
were completely free of the risk factors studied. Over half of the population was overweight or had some type of dyslipemia; two or more car-
diovascular risk factors were present in 60% of men and 25% of women. The results support the need for preventive interventions in the
workplace.
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