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RESUMEN

En el presente trabajo se determinan los valores de referencia del antigeno prostatico especifico (PSA) en una muestra
de 3.138 trabajadores menores de 50 afios participantes en un programa de cribado del cdncer de préstata llevado a cabo
por la Sociedad de Prevencion de Ibermutumaur en Catalufia y Comunidad Valenciana. Las determinaciones del PSA fue-
ron realizadas utilizando el Ensayo de Abbott. El valor medio del PSA en toda la muestra fue de 0,77 ng/ml (SD 0,83), con
un percentil 95 igual a 1,70 ng/ml. Conociendo el limite superior de la normalidad para el PSA en los diferentes grupos de
edades de la poblacién estudiada, se hacen recomendaciones respecto al valor de corte y la frecuencia a utilizar en los segui-
mientos de esta actividad preventiva y en las revisiones por urologfa.

PALABRAS CLAVE: antigeno prostético especifico PSA, cribado del cdncer de préstata, vigilancia de la salud de los tra-
bajadores.

REFERENCE VALUES FOR PROSTATE-SPECIFIC ANTIGEN (PSA) IN HEALTHY WORKERS
UNDER 50 YEARS OF AGE

ABSTRACT

We determined reference values for prostate-specific antigen (PSA) in a sample of 3138 workers under 50 years of age who
participated in a prostate cancer screening program conducted by Ibermutuamur Health Surveillance Society in Catalonia
and Valencia, Spain. PSA determinations were performed using the Abbott Test. The mean+SD PSA for all participants
was 0.77 + 0.83 ng/ml, with a 95th percentile value equal to 1.70 ng/ml. Knowing the upper limit of normal PSA in diffe-
rent age groups in this population could be useful for recommendations regarding cut-off values and the frequency of these
types of preventive screening examinations.
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INTRODUCCION detectar de forma temprana el cdncer de préstata. Cada dia
son mis los resultados de investigaciones que apoyan el cri-
La Sociedad de Prevencién de Ibermutuamur ha intro- bado del cancer de préstata para conseguir reducir la morta-
ducido la determinacién peridédica del PSA en la vigilancia lidad por esta enfermedad, bien por el incremento de casos
de la salud de los trabajadores hombres con el objetivo de en etapas localizadas o por disminucién de la mortalidad®.
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