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Riesgo laboral de infección por el virus de la hepatitis
C después de una exposición accidental*

Serra, C.1, 2, Torres M.3,  Campins M.4,  y Grupo Catalán para el Estudio del
Riesgo Laboral de Infección por el VHC en Hospitales5

RESUMEN

Fundamento: El objetivo del estudio fue evaluar el riesgo de infección por el virus de la hepatitis C (VHC) en personal
sanitario después de una exposición accidental.
Material y métodos: El estudio se llevó a cabo en Cataluña e incluyó datos de 22 hospitales. Se incluyeron todos los
casos notificados de exposiciones accidentales a sangre u otros fluidos biológicos contaminados por el VHC que se
produjeron entre enero de 1993 y junio de 1995, en personal sanitario con una serología negativa frente al VHC en el
momento de la exposición y que realizaron un seguimiento serológico de al menos seis meses.
Resultados: Los hospitales notificaron una media de 1,7 exposiciones por cada 100 camas y año. Las exposiciones
percutáneas representaron el 91% de las exposiciones. Se detectaron tres casos de seroconversión al VHC entre un
total de 443 exposiciones, calculándose un riesgo de seroconversión del 0,7% (IC  95%: 0,14% - 1,9%). Se aportan los
datos clínicos y serológicos de estos tres casos. En todos ellos, el paciente fuente presentaba coinfección por el VIH.
En un total de 106 (25,2%) exposiciones el paciente fuente estaba infectado por el VHC y el VIH, siendo el riesgo de
seroconversión asociado a la coinfección del 2,8% (IC 95%: 0,59% - 8,05%). Ninguno de los profesionales expuesto
sólo al VHC seroconvirtió.
Conclusiones: El riesgo de infección por el VHC después de la exposición accidental a material biológico contaminado
es inferior al 1%. La coinfección con el VIH incrementa la probabilidad de transmisión del VHC.
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OCCUPATIONAL RISK OF HEPATITIS C VIRUS INFECTION AFTER
ACCIDENTAL EXPOSURE

ABSTRACT

Aims: The objective of the study was to quantify the risk of infection by hepatitis C virus (HCV) in health care workers
(HCWs) after accidental exposure.
Methods: The study was carried out in Catalonia (Spain) and included data from 22 hospitals. All reported cases of
accidental exposure to blood or other biological fluids contaminated by HCV were included, which occurred between
January 1993 and June 1995 to HCW with a negative HCV serology at the time of exposure, and with a follow-up of at
least six months.
Results: The hospitals reported a mean of 1.7 exposures per 100 beds per year. Ninety one percent of exposures were
needlestick injuries or cuts. Three cases of HCV seroconversion were detected among a total of  443 exposures, with a
risk of seroconversion of 0.7% (95% Confidence Interval: 0,14% - 1.9%). Details of clinical and serological data of
infected HCWs are included. In all of them the source patient was coinfected with HIV. Overall, in 106 (25.2%)
exposures the patient source was infected by HCV and HIV, with a risk of seroconversion associated with coinfection of
2.8% (95% Confidence Interval: 0.59% - 8.05%). None of the HCWs exposed only to HCV seroconverted.
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Conclusions: The risk of HCV infection after accidental exposure to infected biological material is below. This risk
increases significantly for simultaneous exposures to HCV and HIV.

KEY WORDS

Occupational risk, hepatitis C virus, health care workers.


