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Vigilancia de la salud en exposiciones a tratamientos
DDD en un colectivo de empleados postales

Fernandez, M., Gomez, D. y Herréiz, X.

RESUMEN

Objetivo: Valorar el rendimiento del Cuestionario Sintomatico Barcelona, patron habitual de referencia en nuestra area, para la detec-
cion de afectados en operaciones con plaguicidas, en una experiencia de vigilancia de la salud de un colectivo de trabajadores de Correos
y Telégrafos, en la que fue utilizado dicho cuestionario. El colectivo controlado fue el de los empleados de la central de Barcelona, con
riesgo tedrico de exposicion a plaguicidas, con motivo de alguna fumigacion realizada en su centro de trabajo, en el curso de un periodo
retrospectivo de un afio desde la practica de la vigilancia.

Sujetos y métodos: Para la elaboracion del censo de trabajadores participantes, la seleccion de centros a estudiar se llevo a cabo en fun-
cion de tres criterios: la queja de algin trabajador con motivo de la fumigacion, el incumplimiento del periodo de seguridad del producto
y la acumulacion de dos tercios de los 13 factores de riesgo deducidos de otros estudios. Para la vigilancia de la salud se utilizé el mencio-
nado cuestionario como medida de cribado, una revision general posterior a los afectados segun el cuestionario y una valoracion neurolé-
gica final.

Resultados: De los 187 trabajadores que contestaron al cuestionario, resultaron afectados 21 (2 graves, 4 menos graves y 15 leves). De los
15 afectados que comparecieron a la prueba clinica, s6lo 3 presentaron algin sintoma utilizado como criterio de sospecha de afeccion. La
valoracion neuroldgica de estos 3 trabajadores ha concluido por abandono de los interesados.

Conclusiones: El rendimiento del cuestionario, es decir, el valor predictivo positivo, en esta experiencia fue muy bajo; dicho parametro
fue superior en la muestra que surge al aplicar el criterio selectivo de quejas colectivas, frente al de incumplimiento de periodos de seguri-
dad; la prediccion no concuerda con la gravedad de la afeccion detectada, y estos hallazgos no desvirttian el rendimiento del cuestionario
en la experiencia del centro autor del mismo, dado que ambas poblaciones no fueron homogéneas.
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VIGILANCIA DE LA SALUT EN EXPOSICIONS A TRACTAMENTS DDD EN UN
COL-LECTIU D’EMPLEATS POSTALS

RESUM

Objectiu: Valorar el rendiment del Questionari Simptomatic Barcelona, patré habitual de referéncia en la nostra area, per a la detecci6
d’afectats en operacions amb plaguicides, en una experiéncia de vigilancia de la salut d'un col-lectiu de treballadors de Correus i
Telegrafs, en el que fou utilitzat I'esmentat questionari. El col-lectiu controlat fou el dels empleats de la central de Barcelona, amb risc
teoric d’exposici6 a plaguicides en el decurs de les fumigacions dutes a terme en el seu centre de treball, en un periode retrospectiu d’un
any des de la practica de I'esmentada vigilancia.

Subjectes i métodes: Per a I'elaboraci6 del cens de treballadors implicats, els centres a estudiar es van seleccionar en funci de tres crite-
ris: la queixa d’algun treballador amb motiu de la fumigacio, I'incompliment del periode de seguretat del producte i I'acumulacié de dos
tercos dels 13 factors de risc deduits d’altres estudis. Per a la vigilancia de la salut es va utilitzar 'esmentat qilestionari com a cribatge pre-
vi, una revisio clinica general posterior i una valoracié neurologica final.

Resultats: Dels 187 treballadors que van passar el qliestionari, 21 resultaren afectats (dos greus, quatre menys greus i quinze lleus). Dels
15 afectats que comparegueren a la prova clinica, només 3 presentaven algun criteri de sospita d’'afectacio. La valoracié neuroldgica d'a-
quests tres treballadors no ha conclos per abandonament dels interessats.
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Conclusions: El rendiment del questionari, és a dir, el valor predictiu positiu, en aquesta experiéncia va ser molt baix. Aquest valor pre-
dictiu va ser superior en la mostra procedent d'aplicar el criteri selectiu de queixes col-lectives que en la que prové de I'incompliment del
periode de seguretat del producte. La prediccié no concorda amb la gravetat de I'afectaci6 detectada; i aquestes troballes no desvirtuen el
rendiment del qliestionari en I'esmentat centre, donat que la poblacié de referéncia i la de I'experiencia estudiada no eren homogenies.
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HEALTH SURVEILLANCE OF EXPOSURE TO DDD TREATMENTS IN POSTAL
WORKERS

SUMMARY

Objective: To asses the QUestionari Simptomatic Barcelona, which was the usual reference in our area, for the detection of affected peo-
ple in operations to insecticides, in an experience to health surveillance from a postal workers, with a potential risk of have suffered some
kind of exposure to insecticides, during the insecticide operation carried out at the company one year before the mentioned surveillance.
Subjects and methods: For the elaboration of the census of employees implied on it, the authors start a selection process of the cen-
tres to be studied depending on three selective features: the argument or painfulness of some employee because the fumigation, the
unfulfilment of the security time of the product, and the 2/3 accumulation of the thirteen risk factors deduced from other studies.
For the health surveillance, we used the mentioned Questionari like a previous selection, a posterior clinical general-revision, and a
final neurological exploration.

Results: Twenty-one employees from the 187 who took the Questionari resulted affected (2 several, 4 a little and 15 less). Only
three of the affected people who took the clinical test, presented some evidence of affection. The neurological exploration was not
concluded due to the abandonment of the employees.

Conclusions: The Questionari output, what is the same, the prediction value, on this experience is lower than the expressed by the
reference center, the Centre de Seguretat i Condicions de Salut al Treball; this value is higher for the population from the collecti-
ve compliment criteria in stead of the unfulfilment of the security time of the product; the prediction does not matches with the im-
portance of the affection, and that the points found does not deprive the output of the Questionari at the centre due to the fact the
reference population and the experience are not homogeneous.
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