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RESUMEN

El cancer de pancreas es un tumor sumamente letal cuya etiologia es, en su mayor parte, desconocida. El Unico factor de riesgo pre-
venible firmemente establecido es el consumo de cigarrillos, y tan sélo explica una proporcién de los casos. Los estudios epidemiol6-
gicos que han intentado asociar las exposiciones laborales con esta neoplasia han resultado con frecuencia negativos y, de momen-
to, ninguna exposicion laboral ha demostrado de forma consistente un aumento del riesgo de padecer dicho tumor. La agresividad
clinica de la enfermedad limita la seleccion de los casos, asi como la obtencion de informacion de calidad sobre exposiciones labora-
les. A pesar de éstas y otras limitaciones, se han observado aumentos del riesgo en los trabajadores de las industrias del caucho y
goma, impresion, petrolifera y quimica. También se han observado aumentos de la mortalidad por esta neoplasia en curtidores de
pieles, agricultores, mecanicos y metalGrgicos. Entre los agentes especificos que se han sefialado como candidatos a aumentar el ries-
go del cancer de pancreas se encuentran el amianto, los disolventes organoclorados, los plaguicidas, las radiaciones ionizantes y las
anilinas. Un reciente metaanalisis sobre la exposicion laboral y el cancer de pancreas destaca, entre otros, los disolventes y los pla-
guicidas organoclorados, y los hidrocarburos aromaticos policiclicos. Aungue esta neoplasia no representa una de las causas de mor-
talidad principales de cancer en Espafia, existen amplias sospechas sobre el origen laboral de algunos tumores en nuestro pais, si bien
apenas existen unos pocos estudios al respecto; y ninguno de ellos es sobre cancer de pancreas. El principal objetivo del presente tra-
bajo es revisar el estado actual del conocimiento sobre la posible asociacion entre diferentes grupos y exposiciones laborales impor-
tantes en Espafia y el cancer de pancreas exocrino.
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OCCUPATIONAL EXPOSURES AND PANCREATIC CANCER: A REVIEW
OF THE INTERNATIONAL LITERATURE

SUMMARY

Pancreatic cancer is a highly lethal malignancy whose etiology is largely unknown. The only firmly established and modifiable risk
factor is smoking, but it explains only a fraction of cases. Epidemiologic studies that have tried to link occupational exposures with
pancreatic cancer have often been negative, and no single occupation has consistently been shown to increase the risk of this ma-
lignancy. The clinical aggressiveness of the disease limits the selection of cases as well as the quality of the information available on
occupational exposures. In spite of these and other limitations, increases in the risk have been seen in rubber, printing, petrol, and che-
mical industries. Also, high mortality rates have been observed in a few occupations as leather tanners, farmers, mechanics and
metallurgic workers. Among the specific agents that have been pointed out as candidates to increase the risk of pancreatic cancer
we can find asbestos, organochlorinated solvents, pesticides, ionizing radiations, and some anilines. The most recent meta-analysis
on occupation and pancreatic cancer pointed, among others, to chlorinated hydrocarbon solvents, polycyclic aromatic hydrocarbons
and organochlorine insecticides. Although this neoplasm does not represent one of the major causes of cancer mortality in Spain,
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uncertainties surrounding occupational cancers are especially broad, since few studies exist; none is available for pancreatic cancer.
The main objective of this report is to review the current knowledge about occupational exposures important in Spain in relation to
exocrine pancreatic cancer.
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