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RESUMEN

Los profesionales de la salud laboral necesitan informacién para poder identificar los factores de riesgo a los que la poblacién laboral
estd expuesta, establecer sistemas de vigilancia epidemiolégica, y planificar y evaluar la actividad preventiva y asistencial. En este
sentido, una de las alternativas disponibles es la utilizacién de datos que ya han sido recogidos, procesados y almacenados segtin un
criterio homogéneo por diferentes instituciones. Esta informacién, muchas veces infrautilizada, resulta de facil acceso para la mayorfa
de los profesionales, y su conocimiento puede ser de gran utilidad para todos aquellos que estén interesados en la prevencién de
riesgos.

El propésito de este trabajo es describir las fuentes de datos existentes en Espafia a partir de las cuales es posible obtener informacién
sobre la salud y relacionarla con la ocupacién o con la situacién laboral de los individuos. Entre las fuentes de datos descritas, figuran
las que proporcionan informacién especifica sobre la seguridad y salud de los trabajadores, como las encuestas de calidad de vida en
el trabajo, de condiciones de trabajo o de poblacién activa y las estadisticas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.
Ademis, se han incluido otras fuentes generales que permiten completar esta informacién, como el Registro de mortalidad, natalidad
y mortalidad fetal tardfa, y encuestas de salud, o domiciliarias sobre el uso de drogas o de discapacidades; también se incluye informacién
sobre las altas hospitalarias y datos de la Red Nacional de Vigilancia Epidemioldgica. Finalmente, se describen unas orientaciones
para manegarse entre las bases de datos disponibles que respondan de forma mds adecuada las preguntas de investigacién del interesado.
La gran ventaja de estas fuentes de informacién radica en la disponibilidad de unos datos que ya estdn recogidos; sin embargo,
presentan la limitacién de que las variables sélo pueden ser utilizadas con los condicionantes que impone la forma en que aparecen
en los instrumentos de recogida de datos.
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SUMMARY

Occupational health workers need information which allows them to identify population risk factors, to set epidemiological surveillance,
and to plan preventive and care services. One of the possibilities is to use data that has already been collected, processed and in a
certain way analysed by other institutions. This information, often underused, is accessible to most of the professionals and its
knowledge would be useful to all those interested in preventive risk factors.

The aim of this paper is, on the one hand, to describe the data sources from which it is possible to obtain information in Spain about
health status related to occupation and working status, and on the other hand, to show the kind of data available in these sources
and some considerations to take into account when using them.

Among the described data sources figure those that provide specific information about security and workers health status, like the
surveys of quality of life in working environment, working conditions of the active population and statistics of working accidents
and professional diseases. Other general sources that enable this information to be completed, have also been included, like the
mortality register, births and late foetal deaths register, health surveys, domiciliary interviews about drug abuse and incapacities, as
well as information on hospital discharges and the National Net of Epidemic Surveillance. Finally, some orientations are given in
order to find among the available databases the data that best responds to the investigation questions. The great advantage of these
information sources is the availability of already collected data, but its disadvantage is that the variables can only be used in the way
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they appear in the databases.
KEY WORDS

Health information systems. Occupational health. Epidemiological resources

Arch Prev Riesgos Labor 2002;5(3): 111-119 42



