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RESUMEN

La inmigración en España es un tema de actualidad, no sólo por el aumento de personas que llegan a nuestro país, sino 
también por el gran número de desafíos de tipo legislativo, político, cultural, social, laboral y de salud que se plantean. Exis-
ten numerosas publicaciones científicas que analizan la situación de la población inmigrante; sin embargo, en la mayoría, 
los aspectos relacionados con la salud y, los potenciales efectos sobre la salud que puede tener un medio laboral con eleva-
do nivel de precariedad, son aún temas poco estudiados. El objetivo de este trabajo es presentar lo que hasta el momento 
se conoce sobre la precariedad laboral y sus posibles efectos sobre la salud de los inmigrantes, así como plantear lo que aún 
desconocemos y deberíamos saber sobre estos temas. Por su actualidad y frente al desconocimiento existente, consideramos 
que la inmigración debería ser un tema prioritario y de debate en salud laboral. 
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Precarious employment and immigrant health in Spain: 
what do we know and what should we know?

ABSTRACT

The issue of immigration in Spain is a current topic, not only because of the increasing number of people coming into 
the country but also given the legislative, political, cultural, social and health challenges this entails. Numerous scientific 
publications analyse the situation of the immigrant population. However, health-related issues and the potential effects a 
precarious labour environment may have on them require further study. This paper reviews what has been explored to date 
about precarious employment and its possible effects on the health of immigrants. It also intends to cast light on what is 
unknown on the subject and is still to be addressed. Due to its current importance and the current lack of knowledge on the 
subject, we believe that immigration should be a key issue of debate in occupational health.
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