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RESUMEN

Objetivos. Analizar la situacién laboral, socio-econémica, y las condiciones de salud y acceso a la seguridad social de los
recicladores de basura de Medellin (Colombia).

Meétodos. Estudio descriptivo combinando técnicas cuantitativas (encuestas sociodemograficas y de salud, revisiones
médicas) y cualitativas (la observacién participante del recorrido del reciclador en la jornada de trabajo y entrevistas sobre
los aspectos mds relevantes de su oficio).

Resultados. Los recicladores tienen una jornada laboral mucho més intensa que la poblacién general (el 58% trabajan m4s
de ocho horas), el 64% llevan trabajando en el oficio mas de seis afios, y el 74% de los familiares han trabajado en la misma
ocupacién. Estan expuestos a factores de riesgo fisicos, quimicos, relacionados con el orden piblico, la seguridad y con el transito
vehicular; la mayorfa (87%) tiene un salario inferior a los 8 € diarios, insuficiente para cubrir necesidades bésicas La cober-
tura en salud es deficiente. Presentan con frecuencia infecciones respiratorias y enfermedades de los érganos de los sentidos.

Conclusiones. Este grupo cumple una funcién importante dentro del proceso social y ambiental de la ciudad, en un en-
torno laboral con numerosos factores de riesgo y unas condiciones sociales y de salud menoscabadas en comparacién con los
indicadores para la poblacién general. Se requieren estrategias que contribuyan a la mejora de sus condiciones de trabajo
a través de politicas puiblicas, educacién, prevencién de riesgos y de la institucién formal de organizaciones de trabajo que
agrupen a este colectivo como son las cooperativas o asociaciones.
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WORKING CONDITIONS AND HEALTH AMONG URBAN
RECYCLING WORKERS IN MEDELLIN (COLOMBIA)

ABSTRACT

Objectives. To analyze socioeconomic, occupational and health conditions of recycling workers in the city of Medellin
(Colombia).

Methods. A descriptive study, examining risk factors by means of quantitative techniques such as sociodemographic
and health surveys, and clinical examinations, and qualitative techniques such as field observations of recycling workers,
coupled with in-depth interviews about relevant aspects of their jobs.

Results. Results show that recycling workers labor longer hours than the general population (58% work more than 8
hours per day). Sixty-four per cent have been working as recyclers for more than six years and 74% of their relatives have
worked in the same job. They are exposed to various physical and chemical risk factors, as well as to risks associated with
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traffic or assaults. The majority (87%) have low salaries (less than 8 € per day), insufficient to cover basic necessities, and
they present various health disorders, including respiratory infections and disorders of the senses.

Conclusions. Recycling workers fulfill an important social function related to social and environmental processes in the
city. Their work is performed under highly deficient health and safety conditions, with high risk exposures and social con-
ditions worse than in the general population. Strategies are required in order to improve their job situation, through public
polices, risk education and prevention, and their formal organization through cooperatives or workers’ associations.

KEY WORDS: working conditions, occupational risks, health, recycling workers.

INTRODUCCION

En la actualidad existen muchos cambios tecnoldgicos,
econdémicos y sociales que inciden directamente en la calidad
de la vida y del ambiente en el que se encuentran personas y
ciudades en general. Una de las consecuencias m4s evidentes
es la produccién de desechos y basuras. A manera de ejemplo,
en ciudades de gran actividad industrial y econémica como
Medellin (Colombia), con una poblacién por encima de los
dos millones de habitantes, en el afio 2002 se produjeron
1542 toneladas de basura por dia'. Asi, son necesarias poli-
ticas especificas para el manejo de los residuos urbanos, tales
como la construccién de rellenos sanitarios o el reciclaje’.

El proceso de reciclaje incluye diferentes fases como la
recuperacién de los residuos sélidos, su transformacién y su
comercializacién. La primera de ellas estd generalmente a
cargo de los recuperadores, a quienes tradicionalmente se les
conoce como recicladores. Se trata de personas encargadas
de la recoleccién y clasificacién de los materiales extraidos
generalmente de las basuras para ser utilizados posteriormente
como materia prima de otro nuevo proceso de produccién.
Pertenecen en su mayorfa al sector informal de la econo-
mia. En su proceso de trabajo se identifican varias activida-
des como la recuperacién o fase de recoleccién de residuos
sélidos, el transporte del material recolectado, la seleccién
final y limpieza definitiva del material y el peso y la venta
del material recuperado’.

Para investigar la situacién de salud en este colectivo de
trabajadores es necesario identificar las relaciones que es-
tablecen las personas con el trabajo, el grado de desarrollo
tecnolégico del proceso, la propiedad de los instrumentos
de trabajo, la comercializacién del producto, los ingresos
obtenidos y su relacién con las necesidades de su grupo fa-
miliar y social*®.

Las publicaciones realizadas en Colombia acerca de los
recicladores de basura describen sobre todo aspectos relacio-
nados con el proceso laboral, las caracteristicas del reciclaje y
los factores de riesgo laboral®!1®!2. En el 4mbito internacional
se tiene como referencia el trabajo de Rendleman y Felds-
tein”, que describen las principales lesiones y accidentes
laborales que sufren los recicladores urbanos en Pértland,
Oregon. También hay otras investigaciones sobre este co-
lectivo en Brasil y México!*?. Sin embargo, poco se cono-
ce de la realidad local en la ciudad de Medellin en cuanto a
la situacién de salud de estas personas y su relacién con las
condiciones de trabajo.

El objetivo de este estudio ha sido analizar las condiciones
socioeconémicas, laborales y sanitarias de los recicladores de
basura de Medellin (Colombia)!¢. Este primer informe pre-
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senta los resultados con relacién a las condiciones de trabajo
y salud en el grupo especifico de recicladores. En un trabajo
posterior se describirdn las relaciones que afectan a los reci-
cladores y sus familias.

METODOS

El estudio se realizo en los afios 2003-2004. La poblacién
de estudio se extrajo de un censo de recuperadores informales
del Sector de Guayaquil, ubicado en el centro de la ciudad
de Medellin, registrados en la base de datos de la Asociacién
de Ingenieros Sanitarios de Antioquia. Tras realizar la depu-
racién de los datos, en los que se observaron inconsistencias,
se llevaron a cabo contactos telefénicos y se seleccionaron
97 recicladores que voluntariamente aceptaron participar,
garantizando la confidencialidad de la informacién durante
todas las fases del estudio. La Asociacién de Ingenieros Sa-
nitarios de Antioquia aglutina recicladores que participaran
en un proyecto para la conformacién de una organizacién
cooperativa y para la capacitacién formacién técnica.

En una primera fase, de cardcter cuantitativo, se realizé
una encuesta domiciliaria mediante cuestionario con 66 pre-
guntas recogiéndose informacién sobre aspectos demograficos
del reciclador y de su familia, sobre las condiciones de traba-
jo, los utensilios de trabajo, la duracién de la jornada labo-
ral, los materiales recolectados, la morbilidad autopercibida
(“;se ha sentido enfermo en los 15 dias anteriores a la encues-
ta?”), datos socioecondmicos, y la situacién de afiliacién al
sistema sanitario. Dicha encuesta fue disefiada por el grupo
de investigadores y se ensayé mediante un estudio piloto en
10 recicladores. La recogida de informacién fue realizada por
estudiantes de medicina previamente entrenados.

Posteriormente, se realizé una revisién médica por tres
médicos titulados, con el fin de valorar su estado de salud
por medio de un formulario de 50 preguntas que contenia
informacién demografica, antecedentes medico-patolégicos,
personales y familiares, revisién por sistemas, examen fisi-
co, diagnéstico y tratamiento a seguir. Dicha evaluacién fue
realizada a 49 recicladores que voluntariamente asistieron
a la jornada de salud programada. Los que no participaron
aludieron razones econémicas o no sentirse enfermos en el
momento del examen.

Para el analisis de los datos se utilizé el programa SPSS
11.0, obteniéndose las frecuencias relativas de las respues-
tas obtenidas.

La segunda fase del estudio, de naturaleza cualitativa,
consistié en seis observaciones de campo del recorrido rea-
lizado durante una jornada laboral de los recicladores y seis



